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CENAP

Introducéo

De acordo com o estipulado nos numeros um e dois do artigo oitavo do Decreto-Lei 432/91 de 6
de Novembro O CENAP — Centro Atlético Pévoa Pacense, vem apresentar a sua proposta para
celebracédo de contrato programa.

Tal proposta abrange a época desportiva de 2015/2016, que decorre entre Setembro de 2015 e
Agosto de 2016.

1- Descricdo e caracterizacdo genéricas do programa de desenvolvimento desportivo a

realizar:

O clube conta com varias seccdes activamente empenhadas em angariacao de atletas e na sua
formacgao desportiva e humana.

- Seccao de Héquei em Patins/Patinagem artistica

- um conjunto de 5 atletas de patinagem artistica - Novidade

- Uma equipa de benjamins com 11 atletas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 8 anos
- Uma equipa de escolares com 20 atletas com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos
- Uma equipa de sub13 com 12 atletas com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos

- Uma equipa de sub15 com 12 atletas com idades compreendidas entre os 12 e 14 anos

- Uma equipa de sub17 com 10 atletas com idades compreendidas entre os 15 e 17 anos

Provas Oficiais

- Taca de Aveiro

- Encontros de benjamins da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro

- Campeonato Regional de Escolares da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro
- Campeonato Regional de sub13 da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro

- Campeonato Regional de sub15 da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro

- Campeonato Regional de sub17 da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro

- Torneio de encerramento regional APA de sub 13

- Torneio de encerramento regional APA de sub 15
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- Torneio de encerramento regional APA de sub 17

Para além das provas oficiais estdo agendadas as sequintes participacoes:

- Organizacgéao de diversos Jogos Amigaveis nos Escaldes Benjamins, Escolares e infantis
- Participacdo no Torneio da Cidade de Coimbra

- Participacao no torneio de VISEU

- Participacao no torneio de Leiria

- Participacao no torneio de Anadia

- Participacdo no torneio de Oliveira do Hospital

- Participacdo no torneio de Santarém

- Participacdo no torneio de Alenquer

Eventos promovidos

- Promocéo e captagdo de novos atletas junto das escolas do 1° ciclo da freguesia de Cacia e
Centros Sociais

- Promocdo da modalidade em espacgos publicos com elevada densidade populacional (na
cidade e localidades periféricas)

- 2° Torneio de Hoquei, a 10 janeiro 2016, com o titulo: “2° Torneio S. Gongalinho”.

- 2° Torneio de Hoquei, a 28 e 29 Junho 2016, com o titulo: “2° Torneio Aguas de Sal’.

- Seccao de Atletismo

Esta é a seccdo de referéncia do Clube ao nivel dos resultados desportivos. Iremos em
Dezembro iniciar uma ESCOLA DE ATLETISMO em parceria com o Agrupamento de Escolas
Rio Novo do Principe - Cacia: actualmente consta com o0s seguintes atletas:

- 1 atleta Sénior com idades compreendidas entre os 24 a 35 anos

- 15 atletas Veteranos com idades compreendidas entre os 36 a 65 anos
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Provas Oficiais

Iremos participar nestas provas e todas aquelas que considerarmos oportunas ou de se
conseguir qualificacéo:

Meias maratonas, grandes prémios:05 Outubro m/maratona Ovar; 11 Outubro S. J. da Madeira;
16 Novembro Travanca; 29 Novembro S. Silvestre Aveiro; 07 Dezembro Murtosa; 14 Dezembro
Palhaca; 20 Dezembro S. Silvestre Ovar; 25 Janeiro Os llhavos; 01 Fevereiro Cesar; 22
Fevereiro Estarreja; 08 Marco Macieira de Sarnes; 29 Marco Albergaria-A-Velha; 19 Abril
Jobra — Branca; 10 Maio M/maratona Cortegaca; 28 Junho Mozelos Sta Maria da Feira; 05 Julho
S. Paio de Oleiros; 18 Julho Costa Nova; 02 Agosto La Salete Olv. Azeméis; 06 Setembro
Sta Maria de Lamas; 13 Setembro Caldas de S. Jorge; 27 Setembro S. Paio Pinheiro da
Bemposta

- Campeonato distrital veteranos

Eventos promovidos

- Promocéo e captagdo de novos atletas junto das escolas do 1° ciclo da freguesia de Cacia e
Centros Sociais para criacdo da Escola de Atletismo de Cacia.

- Seccao de Pesca Desportiva

Mais uma Secc¢do que tem apresentado excelentes resultados ao nivel desportivo. Apresenta a
seguinte composicao:

- 1 atleta Juniores com idades compreendidas entre os 12 a 20 anos
- 13 atletas Seniores com idades compreendidas entre os 21 a 55 anos
- 1 atleta Sénior/Senhora com idade compreendida entre os 21 a 55 anos

- 1 atleta veterano

Provas Oficiais

Iremos participar nestas provas promovidos pela F.P. Pesca Desportiva e pela FPDBLAD:
Campeonato nacional de Juniores

Campeonato nacional de senhoras

Campeonato nacional da 2 divis&do

Campeonato nacional da 3 divis&do

Campeonato nacional de clubes zona norte 2 divisdo

Campeonato regional da 1 divisdo
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Para além das provas oficiais estdo agendadas as seguintes participacdes:
- Organizacéo do 4° Torneio de Pesca na Ria de Aveiro
- TACA ARPDABL

- CAMPEONATO REGIONAL VETERANOS

- Seccao de Ginastica Ritmica

1 — Ginasticade Formacao / Ginastica de Iniciacdo de GR — Pré Competicao

A classe de BABY GYM é formada por criancas até aos 3 anos;

A classe de Formacao é formada por crian¢as dos 3 aos 6 anos,

A classe de Iniciacao a Ginastica Ritmica engloba criancas com idades acima dos 6 anos.

Estas Ultimas duas classes - Formacado e Iniciacdo - poderdo participar nas seguintes
atividades: Torneios de Niveis da Associacdo de Ginastica do Centro (AGC) e Torneios de
Niveis promovidos por outros Clubes e Associagfes; em festas de ginastica de caracter nacional
tanto da FGP como de outras entidades; e saraus e outros eventos da ginastica.

Estas classes funcionam em trés polos: Cacia, Pardilho/Estarreja e Santa Joana.

Todas as ginastas seréo Federadas na Federagéo de Ginastica de Portugal (FGP).

Descricao das Classes

e Polo de Cacia:

- Formacéo: 6 ginastas; tem treinos adaptados a idade duas vezes por semana e com
duracéo de uma hora.

- Iniciacdo/ pré-competicdo: 3 ginastas; tem treinos duas vezes por semana com duragéo
de duas horas.

e Polo de Pardilho/ Estarreja:

- Iniciagdo: 11 ginastas; tem treinos duas vezes por semana com duracdo de uma hora e

meia.

e Polo de Santa Joana:

- BABY GYM: 3 ginastas; classe com treinos adaptados a idade.

- Iniciacdo: 9 Ginastas; classe com treinos duas vezes por semana, com duracdo de duas
horas.

- Competicdo I: 14 ginastas, com treinos de duas horas e meia (duas vezes por semana) e

trés horas (uma vez por semana).
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- Competicdo II: 7 ginastas, com treinos de duas horas e meia (uma vez por semana) e
trés horas (uma vez por semana).

Eventos

Com estas classes esta garantida a participacado nos seguintes torneios:

Torneio de Niveis CENAP

Torneio de Niveis da AGC (Associagéo de Ginastica do Centro)
Torneio de Niveis Conjuntos da AGC (Associacao de Ginastica do Centro)
Gym Forlife Nacional 2016

Portugal Gym 2016

Saraus e festas das colectividades

Festa de Abertura da Ginastica Ritmica

Festa de Natal

Festa da Primavera

Festas da Cidade

Espectaculo — Sarau CENAP

Festa final da Ginastica Ritmica

Encontra-se ainda previsto um Estagio nas férias de Natal e nas férias da Pascoa.

2 — Ginastica Ritmica de Competigcao

Encontra-se em plena atividade uma classe de competicdo leccionada no polo de Santa

Joana, com 0s respectivos escaldes de acordo com o Codigo da FGP (Federacédo de Ginastica

de Portugal) e da FIG (Federacdo Internacional de Ginastica), num total de 21 Ginastas, todas

elas Federadas na FGP (Federacdo de Ginastica de Portugal) em Competicdo de Ginastica

Ritmica.

Descrigcao das Classes

- Benjamins (6-7 anos) — 2 ginastas

- Infantis (8-9 anos) — 5 Ginastas

- Iniciadas (9-10 anos) — 7 Ginastas

- Juvenis (11-12 anos) — 3Ginastas

- Juniores (13- 15 anos) — 4 Ginastas

Todas estas classes de competicdo tém treino duas (5 horas) ou trés vezes (8 horas)

semanais.
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Eventos:

Esta garantida a participacao nas seguintes competicdes:

Torneio de Niveis de Ginastica Ritmica Fase de Elite AGC

Torneio de Niveis Conjuntos de Ginastica Ritmica Fase de Elite AGC

Campeonato Distrital Liga de Base de Ginastica Ritmica — Ribadavia e Caceres

Campeonato Nacional de 22 Divisdo de Ginastica Ritmica
Torneio CRP 2016 de Ginastica Ritmica

16° Torneio da Pascoa do Sport Algés e Dafundo

Torneio Internacional de Ginastica Ritmica de Espanha
Campeonato Nacional de conjuntos Benjamins e Infantis

Campeonato Distrital de Conjuntos de Ginastica Ritmica

Torneio Nacional de Conjuntos de Ginastica Ritmica “ Santo Tirso *

Campeonato Nacional de Conjuntos
Gym for Life Nacional 2016
Portugal Gym 2016

TYNGIR 2016

Summer stars 2016

Saraus e festas das colectividades
Festa de Abertura da Ginastica Ritmica
Festa de Natal

Festa da Primavera

Festas da Cidade

Espectaculo — Sarau CENAP

Festa final da Ginastica Ritmica

Ainda esté previsto um Estégio nas férias de Natal, nas férias da Pascoa e nas férias de

final de ano.

Outras Actividades

Participacdo em Saraus e Festas de Outras Colectividades
Participacdo nas Festas da cidade

Participacdo nas festas da freguesia

Participacdo na Festa da Danca

Organizacédo da festa de abertura de GR

Organizagéo da festa de Natal

Organizacao da festa da Primavera
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e Organizacao da festa de Fim de Ano

Academia de Artes Marciais — Santa Joana

O CENAP tem desenvolvido diversos esfor¢os no sentido de acolher as diversas disciplinas de
Artes Marciais, que promovem junto dos seus praticantes a sua defesa pessoal e o0 seu
desenvolvimento fisico e metal

Modalidades

Capoeira
Karaté

Shaolin Kung Fu
Viet Vo Dao

Defesa Pessoal

NuUmero de praticantes

CAPOEIRA - 15 praticantes, com idades compreendidas entre os 7 e os 30 anos
KARATE — 8 praticantes, com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 40 anos
SHAOLIN KUNG FU — 20 atletas, com idades compreendidas entre os 6 e os 40 anos
VIET VO DAO - 5 praticantes, com idades compreendidas entre os 18 e os 45 anos

DEFESA PESSOAL - 5 praticantes, com idades compreendidas entre os 18 e os 45 anos

Participacdes/Eventos

Encontro de Artes Marciais no CENAP Santa Joana
Encontro da AKSA (Karaté)

Competicdo Nacional de Kung Fu (Kung Fu)
Encontro Regional de Capoeira (Capoeira)

Encontro Nacional de Viet Vo Do (Viet Vo Dao)
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Academia Fitness do Cenap - Cacia

Apbs reformulacdo das salas de ginastica do Clube, abriram-se novas modalidades
vocacionadas para a danca no Clube; Conta com 0s seguintes atletas:

- 20 atletas com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 25 anos

- 30 atletas com idades compreendidas entre os 25 e o0s 60 anos

Estdo agendadas as seguintes participacdes:

- Participacao nas festas da Vila de Cacia

- Participacdo no Encontro da danc¢a organizado pela Casa Municipal da Juventude de Aveiro.

Academia de Danca — Santa Joana

O CENAP continua a desenvolver aulas de Zumba, tendo estreado nesta época desportiva as
aulas de Dancgas de Saldo, tentando promover aos seus praticantes momentos de lazer e de
desporto saudavel.

Modalidades

Dangas de Salédo

Zumba

NuUmero de praticantes

DANCAS DE SALAO - 30 praticantes, com idades compreendidas entre os 15 e os 50 anos

ZUMBA - 50 praticantes, com idades compreendidas entre os 6 e os 80 anos

Participacdes/Eventos

Encontro de Danca do CENAP ARADAS

Encontros de Zumba da Patricia Queirds

Participagao na ‘Semana do Desporto e Saude’ da Junta de Freguesia de Santa Joana
Participacao nas ‘Festas de Santos Populares’ da Freguesia de Santa Joana

Aulas experimentais/extras
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- Seccao de Judo

Constitui uma modalidade que visa enriquecer 0 nosso leque de actividade, funcionando nas
instalacbes da JF Cacia.

Conta com o0s seguintes atletas:

- 15 atletas com idades compreendidas entre os 5 e os 15 anos

Estdo agendadas as seguintes participacdes:

- Participacao nas festas da Vila de Cacia

- Campeonato distrital de Judo — pela AJA

- Promocéao e Divulgacdo da modalidade JUDO, nas Escolas e Agrupamentos
- Promocéo e Divulgacdo da modalidade JUDO, na Loja DECATHLON Aveiro
- Promocéao e Divulgacdo da modalidade JUDO, no evento EXPOTRAKINAS
- Encontro de/aos 3 Clubes da responsabilidade do Mestre Pedro Lima

- Participacdo no Campo de Férias da Casa da Juventude de Aveiro

- Realizagdo de Workshop/Aula Aberta/Actividade na Casa da Juventude de Aveiro
- Participacéo nos 2 Torneios para Criancas: Margo 2016 e Maio 2016

- Promocgao Open Day’s

- Promogdo Semana Aberta

- Entre outras iniciativas ...

- Seccao de Ténis de mesa

Modalidade do Clube com forte crescimento tendo a sua base e campo de treinos em Santa
Joana

Conta com os seguintes atletas:
FORMACAO - 5 atletas, com idades compreendidas entre os 5 e 0s 15 anos

SENIORES - 3 atletas, com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos
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Estdo agendadas as seguintes participacoes:
Campeonato Distrital de Seniores Masculinos
Campeonato Distrital de Cadetes Masculinos
Campeonato Distrital de Seniores Masculinos
Campeonato Distrital Individual de Seniores
Campeonato Distrital Individual de Juniores
Campeonato Distrital Individual de Cadetes
Torneio de Encerramento Distrital em Seniores
Torneio de Encerramento Distrital em Cadetes
Torneio Absoluto da ATMA

Qualificacdo Nacional — Zona Norte de Seniores Masculinos da FPTM

Torneio da EGA de Ténis de Mesa

Para além das provas oficiais estdo agendadas as seguintes participacdes:
Torneio Interno de Pascoa
Torneio Popular de Santa Joana

Ténis de Mesa nas Escolas Primarias

- Seccdo de badminton

Esta modalidade est4, de momento, suspensa por falta de treinador.

Dance soul academy — Cenap Aradas

Constitui um projecto para 2015/2016 com a criagdo de uma academia de danca em Aradas.
Oferece as principais modalidades de aerébica, zumba, fitness, ballet, kuduro, dancas latinas,
dance kids e aulas para gerontes, destinadas a atletas dos 2 aos 85 anos. Conta actualmente
com 150 participantes em todas as suas modalidades
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2- Justificacdo social do programa, com indicacdo das vantagens dele eventualmente

resultante para terceiras entidades ou para o publico em geral.

Objectivos Sociais:

Como objectivos sociais comuns a todas os escalbes desportivos, salientamos:

- Fomentar a participacdo alargada de jovens na pratica desportiva, a par da formacgéo e
descoberta de novos talentos em varias modalidades.

- Cativar os jovens do Concelho de Aveiro a ocuparem os seus tempos livres em actividades
desportivas e saudaveis.

- Manter, consolidar e alargar a oferta de alternativas de préatica desportiva entre a populacéo,
de forma a que o desporto ndo seja visto/ encarado como sendo exclusivamente vocacionado
para os jovens, mas sim para todas as idades.

- Cooperar com todas as associa¢des do concelho, sempre que para tal sejamos solicitados.

- Manter e, se possivel, aumentar a credibilidade do CENAP, no panorama do desporto
Municipal, Distrital e Nacional.

- Total disponibilidade para criagdo/implementagédo de novas modalidades.

Como objectivos sociais para a nossa actividade, salientamos:

Na formacéo:

- Proporcionar a boa pratica desportiva a jovens entre os 2 e 0s 23 anos;

- Educar e formar jovens nos valores do desporto e da ética desportiva, sem descurar a
formacao académica;

- Ocupar os tempos livres dos nossos jovens em atividades saudaveis, desviando-os, assim, do
caminho do consumo das substancias psicoativas (drogas ilicitas, alcool, ...) e do isolamento
provocado pelas novas tecnologias;

- Capacitar o concelho de Aveiro de opg¢des desportivas para jovens;

- Cativar o acompanhamento dos pais no percurso desportivo dos jovens.

3- Justificacdo desportiva do programa, nomeadamente do ponto de vista do

desenvolvimento das modalidades em causa e das provas ou competicoes a realizar.
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Uma comunidade é a soma dos caracteres dos seus individuos e é com isso em mente que
todos os anos tentamos criar actividades salutares e edificantes para 0s Nnossos jovens.
Queremos que a nossa juventude tenha um espago onde possa crescer longe dos perigos de
uma vida passiva.

s

A nossa misséo é "Fazer dos jovens de hoje cidaddos do amanh&"

Com a aposta na diversificacdo de modalidades desportivas, o clube tem vindo a alargar o
namero de jovens atletas a quem da formacao desportiva e pessoal. Nos escaldes de formacéao
(e atendendo a idade dos seus praticantes) a intencdo é de lhes proporcionar uma actividade
fisica continuada, programada e saudavel e ndo tanto a vertente competitiva do desporto em
busca de resultados desportivos a qualquer preco.

O clube desenvolve também através da sua actividade uma importante componente social, visto
gque enquadra nos seus atletas carenciados e problematicos que normalmente ndo sdo aceites
noutros clubes de formacdo, porque ou ndo tém capacidades desportivas aceitaveis para esta
pratica desportiva ou porque ndo tém meios / rendimentos econémicos para pagar as inscri¢oes.

4- Quantificacdo dos resultados esperados com a execucao do programa

Como foi referido anteriormente, ndo € nosso objectivo principal, enquanto Clube, (porque
temos, como também ja referenciamos, muitos jovens atletas) a quantificacdo em termos de
resultados desportivos obtidos, mas sim a qualidade do desempenho dos nossos atletas, a
outros niveis ja aqui expostos.

Acima de tudo, visa este programa de desenvolvimento desportivo dar o “salto” qualitativo de
gue o Clube carece para que, em termos futuros, possamos oferecer a populagédo de Cacia, de
Esgueira, de Santa Joana, Oliveirinha, Pardilho e Aradas a possibilidade de todos,
independentemente da sua idade ou sexo, encontrarem no Clube um espago onde possam
desenvolver uma actividade desportiva, fomentada em principios e valores de respeito, de
tolerancia / aceitacédo das diferencas e do dialogo.

Passam os anos, mas 0s objectivos mantém-se os mesmos: servir sempre o melhor possivel a
populagdo jovem e menos jovem que diariamente nos solicita.

Esforcamo-nos permanentemente para criar as condi¢cdes necessarias a ocupacao dos tempos
livres da populagdo Cacia/Esgueira, Santa Joana, Oliveirinha, Aradas, Pardilho e ndo so, quer
através de actividades Desportivas, quer através de actividades Culturais e Recreativas.

O CENAP apresenta-se para 2015/2016 como o maior clube das Freguesia de Cacia e de Santa
Joana com 11 secc¢des a funcionar plenamente e com mais de 300 atletas envolvidos. E o Clube
onde todos os dias dezenas de Seccionistas trabalham em prol da sua Seccdo e dos seus
atletas.

As secc¢Bes do clube: Atletismo, Hoquei em Patins/Patinagem, Basquetebol, Badminton, Pesca
Desportiva, Judo, Ténis de mesa, Karaté, Ginastica Ritmica, Academia Fitness Cenap,
Bordados, capoeira, academia de danca, academia de artes marciais e dance soul academy.
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Para a época de 2015/2016, o clube vai procurar manter as actividades desportivas que tem,
apostando numa melhor gestédo das infra-estruturas para rentabilizacdo do espaco desportivo no
futuro.

Dotar as modalidades de infra-estruturas capazes levou o clube a arrendar um pavilhdo
desportivo em Santa Joana, em Aradas, bem como um auditério em Pardilhé

Ird continuar também a apostar fortemente na mudanca de imagem do clube quer para o nivel
interno quer para o exterior. Estamos a trabalhar nas diversas formas de o fazer, como:

- Revisao do site do clube (www.cenap.pt)

- Manutencao de um portal do Clube no Facebook

- Fomentacgao da Mascote “CENAPI”

- Realizacdo da apresentacdo de todos os atletas do Clube

- Criacao de um folheto informativo mensal, para entrega a todos os sécios, com as atividades
do clube

- Comemoracdes do Dia Mundial da Crianga

- Realizacdo de um jantar convivio com atletas, socios e simpatizantes do Clube

- Realizacdo de campo de férias em Parceria com o IPJ, Junta de Freguesia e Agrupamento de
Escolas Rio Novo do Principe - Cacia

- Realizacdo de uma gala de reconhecimento e entrega de prémios aos melhores atletas

- Contacto regular com 0 meio social envolvente

- Comemoracao dos 39 anos do Clube

- Implementacdo do CANAL CENAP

- Redacéo / elaboracéo do livro: CENAP 40 ANOS, 40 HISTORIAS

De referir que somos o Unico clube da regido onde as pessoas podem aceder a internet
livremente e sem custos.

Ao nivel das infraestruturas pretendemos:

- Proceder a legalizacdo do pavilhdo de Cacia, Aradas e Santa Joana

- Apresentar o alargamento do projeto desportivo para 0s terrenos subjacentes ao lado sul do
pavilhdo

- Concluir a cobertura do Pavilhdo de Cacia

- Efetuar a mudanca do telhado do pavilhdo de Cacia

- Concretizar o aproveitamento da energia solar para aquecimento de Agua em todos os
pavilhbes

- Dotar uma sala com equipamento multimédia
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Necessitamos, ainda, de mudar o telhado do pavilhdo de Cacia para telha sanduiche, dado que
atualmente deixa passar muita humidade e sujidade, as quais constituem impedimentos a pratica
desportiva. Esta obra é vital para a boa continuidade desportiva do Clube dado a degradacéo da
infraestrutura.

No sentido de impedir a sujidade dentro do pavilhdo torna-se necessario proceder a alteragcoes
ao nivel do hall de entrada no pavilhéo.

A construcdo de um novo edificio é vital para a continuidade da uma boa préatica desportiva no
pavilhdo. Trata-se de um edificio de apoio com 80m2, para apoio logistico a sec¢ao de Hoquei,
com vista a que ndo s6 0s nossos atletas como todos aqueles que nos visitam se sintam mais
bem acolhidos e tratados nas nossas instalacoes.

Acreditamos que se conseguirmos realizar todas estes projetos assistiremos a um crescimento
da “Familia CENAP” quer ao nivel desportivo quer, sobretudo, na sua componente social. As
pessoas, atletas e a comunidade envolvente poderdo chamar “casa” ao CENAP. Caso contrario,
existird, como até agora, um afastamento das mesmas do Clube.

5- Previsdo de custos e receitas, bem como das necessidades de financiamento publico,

com 0s respectivos cronogramas ou escalonamentos

O CENAP tem vindo nos ultimos anos a reduzir substancialmente o seu orcamento anual, dadas
as dificuldades em arranjar patrocinadores por condicionalismos inerentes a presente crise
financeira, que afectam as principais empresas da regido. Nesta época, e em resultado do

aumento da amplitude de atletas e modalidades ndo seré possivel continuar com a diminuicao.

Assim, as despesas previstas de 210.262€ para a época 2015-2016, visam essencialmente
sustentar a actividade desportiva, e neste ano existe um grande incremento das despesas, para
que possamos melhorar as nossas infra-estruturas e apostar mais fortemente na formagéo.

Ira existir um grande investimento em Santa Joana com a aplicacdo de taco no campo de
futsal/héquei.

Em relagdo aos transportes, a Associacao tem actualmente DUAS carrinhas de 9 lugares que se
revelam insuficientes para apoio a sua actividade.

Assim, passamos a enumerar as estimativas de custo, programa de trabalhos, e as verbas que
pretendemos ver financiadas para a época 2015-2016.

A) Despesas e Receitas

Al) - Enumeragao das Despesas Previstas:

FORMA(;AO Valores em €

Inscricoes na diversas Associacdes e Federacoes: 9.500

Equipa, Atletas, Directores, Treinador, Seguros, Cartdes

Equipamentos: 8.950
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Fatos de Treino, Camisolas, Cal¢des, Meias, etc.

Alimentacdo: 1.050

Lanches, sumos, frutas, etc.

Material de Escritorio: 1.500

Papel, fotoc., canetas, cartazes, etc.

Transportes: 3.500

Combustivel, portagens

Prémios aos Treinadores: 14.400

Deslocacéo e Alimentacéo

Aluguer de infra-estruturas

Aluguer do pavilhdo de Sta Joana 7.200

Aluguer do pavilhdo de aradas 3.900

Aluguer da sala da pardilh6 750
Total Formacgéao 52.250

ESTRUTURAS E FUNCIONAMENTO

Fornecimentos ao Clube:

Torneios 1.300

Comunicacdes 1.400

EDP 8.500

Farmécia 662

Materiais de Limpeza e Lavagem 800

Aguas de Aveiro 1.300

Gas 1.700

Seguros 6.000

Transportes:

Seguros 1.200

Imposto de Circulacao 100

Inspeccdes periddicas 800

Recursos Humanos:

Servigos Médicos e Massagista 300

Vigilancia dos PavilhGes 12.000

Auxiliares auxiliares escolas 28.000

Contabilidade 1.200

Manutencéo e Reparacgdes:

Pavilhdes 5.000
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Viatura 2.250
Investimentos:
Ampliacdo do Pavilhdo de cacia 8.000
Reconverséo da entrada do Pavilhdo de cacia 3.500
Requalificacdo das bancadas de cacia 3.000
Requalificacdo do pav. de sta joana 15.000
Cobertura do telhado 60.000
TOTAL Estruturas e Equipamento 161.013
TOTAL GERAL DAS DESPESAS PREVISTA 210.262
A2) Enumeracdo das Receitas Previstas
Mecenato ou Patrocinadores
Donativos de Empresas 4.000
Patrocinadores diversos 9.400
Comparticipacdes Financeiras:
Junta de Freguesia de Cacia 1.140
Camara Municipal de Aveiro 10.000
Protocolo auxiliares escolas 29.744
Quotizacbes
Sécios 9.000
Atletas 8.500
Diversos:
Sorteios 7.950
Renda Bar 4.800
Aluguer Pavilhdes 35.000
Festas das Tasquinhas Cacia 1.000
Donativos particulares 4.500
Fundos europeus 50.000
Aluguer sala 3.850
TOTAL GERAL DAS RECEITAS PREVISTAS 178.884

CONCLUSAO:

Para o regular funcionamento do Clube, verifica-se uma previsdo de despesas na ordem dos

210.262€ e uma previsao de receitas na ordem de 178.884¢€.

B) Necessidades de Financiamento:
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Para fazer face ao saldo, iremos somente proceder as obras estritamente necessérias,
conforme o fundo de maneio de caixa, nunca colocando em causa a formacdo desportiva do
Clube, nem o seu equilibrio financeiro. Iremos também lancar uma forte campanha de
angariacdo de fundos pela comunidade empresarial envolvente.

6- Demonstracdo do qgrau de autonomia financeira, técnica, material e humana

oferecido pela entidade proponente para a execucado do programa, incluindo se for caso

disso, a indicacdo de outras comparticipacdes, financiamentos ou patrocinios e

respectivos condicoes.

O CENAP conta, nesta época de 2015/2016, ter 750 sécios na qualidade de sécios pagantes.
Com esta quantidade de socios, passar-se-4 a gerar, atraves da quotizagdo, uma receita na
ordem dos 9.000 € / ano. Outra fonte de Receita sdo as pequenas mensalidades que os atletas
pagam ao Clube num total de 8.500€ - oito mil e quinhentos euro.

Quanto a donativos de Empresas, sécios e simpatizantes do Clube, sera possivel atingir-se uma
verba a rondar os 30.900 € - trinta mil e novecentos euro.

O aluguer dos campos para jogos particulares e o aluguer dos bares do Clube totalizam 39.800€
- trinta e nove mil e oitocentos euro - de receita.

Outra fonte de receita € o recurso a peditorios, assim como a realizagdo de convivios de socios e
alguns sorteios, estimando-se a angariacao de 7.950 €- sete mil, novecentos e cinquenta euro.

Da parte da Junta de Freguesia de Cacia é previsivel que o subsidio & Formacdo Desportiva
seja de 1 140 € - mil, cento e quarenta euro. Relativa a Autarquia de Aveiro, prevé-se um apoio
no minimo de 10.000€ - dez mil euro.

Em termos globais, poder-se-a dizer que a receita anual do Clube rondara os 149.140€. — cento
e quarenta e nove mil e cento e quarenta euro.

Para manter o equilibrio financeiro, s6 iremos realizar obras nos pavilhdes caso o Clube tenho
verba financeira para tal.

Ao nivel da autonomia técnica possuimos 35 treinadores, distribuidos pelas diversas
modalidades e escalBes existentes no Clube, a saber: Atletismo: 1 treinador;, Karaté: 1 treinador,
Héquei patins/patinagem: 8 treinadores; Pesca Desportiva: 1 treinador; Academia Fitness
Cenap: 3 treinadores, Ginastica Ritmica: 5 treinadores, Judo: 1 treinador, Ténis de mesa: 2
treinadores, dance soul academy: 4 treinadores, academia danca santa joana: 2 treinadores e
academia de artes marciais de santa joana: 5 treinadores.

Ao nivel da autonomia material e humana, para além dos elementos que compdem a Direcéo do
Clube, contamos com o apoio material e méo-de-obra de um responsavel pela seguranca e
limpeza do Pavilhdo, em cada um dos pavilhBes. Os seccionistas sdo também, se ndo a
principal, fonte de trabalho gratuito do Clube. Cada Sec¢do tem no minimo 2 seccionistas
responsaveis que disponibilizam o seu tempo e saber ao servigo do Clube.
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7- Relacdes de complementaridade com outros programas ja realizados ou em curso de
execucdo na mesma aérea ou em areas conexas, se as houver

- Participar nos torneios a realizar por outros clubes;
- Organizar os torneios anteriormente descritos;

- Participar, a pedido das Juntas de Freguesias (Cacia, Esgueira, Oliveirinha, Aradas, Pardilhé e
Santa Joana), em eventos de caracter cultural e desportivo;

- Participar em actividades desenvolvidas pela Camara Municipal.

- Organizar a festa de Natal, festa do Dia da Crianca, apresentacao oficial de equipas e festa de
encerramento de época, festas das sopas, com actividades abertas a toda a comunidade local.

8- Calendario e prazo global de execucado do programa de desenvolvimento desportivo

Graficamente, apresentamos o calendario da actividade desportiva e das ac¢gbes que constam

deste programa.

2015 2016

SET | ouT | Nov | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JuL | AGO
Remodelag&o bancadas X
Ampliacéo do Pavilhdo X X X X X X X
Reconverséo do Hall do Pavilhdo X X
Mudancga Telhado X X
Taco sta joana X X
Seccéo de atletismo X X X X X X X X X X
Seccao de Hoquei Patins/patinag. X X X X X X X X X X X
Secgdo de Pesca X X X X X
Academia dan¢a sta joana X X X X X X X X X X X
Seccgédo de Ginastica X X X X X X X X X X X
Acad. de artes marciais —sta joana X X X X X X X X X X X
Academia Fitness Cenap X X X X X X X X X X X
Dance soul academy - aradas X X X X X X X X X X X
Seccao de Judo X X X X X X X X X X
Seccgédo de Ténis de mesa X X X X X X X X X
Organizacao de torneios X X X X X
Participacado de torneios X X X X
Festas diversas X X X X X

Logicamente que a atividade do Clube ndo se cinge unicamente a participacdo desportiva
agendada e as acc¢les acima apresentadas. Durante toda a época, é constante o contacto com

0s socios, populacéo e tecido empresarial da freguesia.
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CONCLUSAO

A apresentacdo do Plano de Desenvolvimento Desportivo tem o intuito de potencial o CENAP
guer ao nivel da formacgé&o desportiva e humana, quer o nivel das infra-estruturas.

De certeza que compreenderdo as nossas necessidades e 0 nosso caso especial, dado sermos
um clube que ndo fomenta s6 uma actividade desportiva, mas sim, uma série delas.

Estamos cientes que 0 nosso projecto é ambicioso, mas é preciso atingir esta realidade para
concretizar o plano desportivo tracado. Contudo, temos 0s pés assentes, e sabemos que so é

possivel a sua concretizacdo com o0 apoio de entidades exteriores ao Clube.

Povoa do Paco, 10 de DEZEMBRO de 2015

O Presidente da Direc¢éo do Clube
Nelson Santos
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