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INTRODUCAO

De acordo com o estipulado no Contrato-programa de Desenvolvimento Desportivo,
apresentamos o RELATORIO DE ACTIVIDADES correspondente a época desportiva
2014/2015.

1. Epoca da Actividade Desportiva

A actividade desportiva abrange a época desportiva de 2014/2015.

2. Descricao da Actividade Desportiva das equipas de Formacao

2.1 - Treinos de Captacéao

2.1.1 — Divulgacdo

Antes do inicio da época fizemos a devida divulgacdo de treinos de captacdo para
jovens atletas dentro dos nossos escalfes, foram contactadas as escolas e divulgado

na comunicacao local, da nossa actividade desportiva.

Promovemos também no nosso site as nossas actividades desportivas

Promovemos a pagina no Facebook

2.1.1 — Treinos de captacdo

De acordo com cada seccao e programacao, foram promovidos treinos para captacéo
de jovens para as nossas equipas de formacgdo, envolvendo varias dezenas de
criangas que vieram junto da nossa colectividade, para verificarem a sua apeténcia

para esta modalidade.

A todos esses atletas foi facultado um pequeno brinde meramente simbdlico.
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2.2 — Seccéo de Atletismo

2.2.1 — Treinos

Os treinos da equipa de atletismo decorreram de, Setembro-14 a Junho-15, com 2

treinos semanais quer no pavilhdo do Clube, quer na Pista de Atletismo de Aveiro.

2.2.2 — Provas oficiais

A equipa de atletismo participou nas seguintes provas:

- Cross de Vagos

- Campeonato distrital lan¢. Longos: torneio de pista
- Corta mato das beiras

- Camp. Distrital longo

- Camp. Nacional de Corta Mato — Vagos
- Camp. Distrital de montanha

- Meia Maratona Cortegaca

- GP Valongo do Vouga

- Campeonato Distrital Absoluto

- G.P. Vila de Mozelos

- G.P. SP Oleiros

- Campeonato distrital veteranos

2.3.3 — Torneios

- Organizagédo de uma caminhada/corrida nas margens do rio Vouga em Maio
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2.3 — Secc¢édo de Hoquel Patins

2.3.1 — Treinos

Os treinos das equipas de Hoéquei Patins (benjamins, escolares, infantis e iniciados)
decorreram de Setembro-14 a Junho-15, com 12 treinos semanais.

2.3.2 — Campeonato

As equipas de equipas de Hoquei Patins participaram nos:

- Taca de Aveiro

- Campeonato Regional de Escolares da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro
- Encontros de benjamins da Associacao de Hoquei Patins de Aveiro

- Campeonato Regional de sub13 da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro

- Campeonato Regional de sub15 da Associacdo de HOoquei Patins de Aveiro

- Campeonato Regional de sub17 da Associacdo de Hoquei Patins de Aveiro

2.3.3 — Jogos Amigaveis

- Organizacao de diversos Jogos Amigaveis no Escaldo Escolares, Benjamins, Sub13,
subl15, sub17

- Torneio de HOquei patins da cidade de Coimbra

- Torneio de Héquei patins da cidade de Viseu

- Organizagédo do torneio de S. Gongalinho

2.4 — Seccéo de Pesca Desportiva

2.4.1 — Treinos

Os treinos dos atletas da Pesca Desportiva decorreram de Janeiro de 2015 a

Dezembro 2015, com 1 treino semanal.
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2.4.2 — Campeonato

Os atletas de Pesca participaram nos:

Campeonato Nacional Senhoras FPPD
Campeonato Nacional Sub 21

Campeonato Nacional 22 Divisao

Campeonato Nacional 32 Divisao Norte
Campeonato Nacional de Clubes 22 Divisdo Norte
Campeonato Regional 12 Divisdo da ARPDABL

2.4.3 — Torneios

Concurso de pesca A Robaleira

Concurso de pesca Os llhavos

Concurso de pesca Praia de Mira

Concurso de pesca Os Moradores da Praia da Tocha
Concurso de pesca Os Anzéis de Sao Bento
Concurso de pesca APA - Porto de Aveiro

2.5 - Seccéo de Badminton

2.5.1 — Treinos

Os treinos da equipa de badminton decorreram de Setembro 14 a Janeiro 15, com 2
treinos semanais.

2.5.2 — Campeonato

A Equipa participou em:

- Encontro distrital de Badminton

2.6 — Seccéo de Ginastica Ritmica

2.6.1 — Treinos

Os treinos da modalidade de GR decorreram de Setembro-14 a Junho-15, com 3
treinos semanais.

2.6.2 — Campeonato
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A Equipa participou em:

Torneio de Niveis individual

Torneio de Niveis Conjuntos:

Campeonato Distrital de Base (Iniciadas)
Campeonato Distrital de 12 Divisdo (Juvenis, seniores)
Encontro Distrital de Benjamins e infantis:
Campeonato Nacional Liga Base

Qualificativa para o Campeonato Nacional seniores

Campeonato Nacional de 12 divisdo seniores

2.6.3 — Torneios

- Participacdo em encontros particulares por todo o Pais e Espanha
Torneio Nacional José Antonio Marques:
Torneio internacional de Ribadavia — Espanha:

Torneio Internacional Sumer Stars:

2.7 — Seccéo de Karaté

2.7.1 — Treinos

Os treinos da modalidade de Karaté decorreram de Janeiro-14 a Junho-15, com 2
treinos semanais.

2.7.2 — Campeonato

A Equipa participou em:
- Campeonato distrital da aksa

2.7.3 — Torneios

- Participacao do Torneio de Albergaria a Velha
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2.8 — Seccéo de ténis de mesa

2.8.1 — Treinos

Os treinos da modalidade de ténis de mesa decorreram no Pavilhdo de Sta Joana ,
com 3 treinos semanais.

2.8.2 — Campeonato

A Equipa participou em:
- Campeonato distrital da ATMA seniores

- Campeonato distrital da ATMA iniciados

2.8.3 — Torneios

- Participacdo do Torneio de Calvao
- Participacdo do Torneio de Gondomar
- Participacéo do Torneio de Vila do Conde

- Participacéo do Torneio de Povoa do Varzim

2.9 — Seccéo dejudo

2.9.1 — Treinos

Os treinos da modalidade de judo decorreram na junta de freguesia de Cacia, com 2
treinos semanais.

2.9.2 — Torneios

Torneio AAUAV/ADJA

Participacdo/organizacdo de Aulas Abertas de Judo na DECATHLON Aveiro, pelo
JUDO CENAP

Organizacao/realizacdo de Curso/Reciclagem e Estagio de Arbitragem de Judo,

Estagios Olimpicos no CAR Vel6dromo
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2.10 — Polo Cenap Aradas — dance soul academy

2.10.1 — Treinos

Os treinos deste polo dedicado a danca decorreram nas suas instalacbes com
diversos treinos diarios

2.10.2 — Torneios

Participacdo e organizacao de festa final de ano

3. Descricao da Actividade Social

3.1 — Festa de encerramento de época

Foi efectuada uma festa em Junho para todos os atletas e seus familiares

3.2 — Apresentacao de Todos as equipas

Em Novembro de 2015, o Clube organizou a apresentacéo Oficial de todas as equipas
e atletas do Clube

3.3 — Festa das Tasquinhas

Houve a participacdo nas Festas das Tasquinhas, actividade promovida pela Junta de
Freguesia de Cacia que decorreu em Junho de 2015 na Vila de Cacia

Houve a participacdo nas Festas das Tasquinhas, actividade promovida pela Junta de
Freguesia de Santa Joana que decorreu em Junho de 2015

3.4 — Colaboracdo no campo de ferias da Casa da Juventude da C.M. Aveiro

Durante a interrupcdo das ferias escolares o Clube colaborou com a Casa de
Juventude de Aveiro

3.5 — Feira de Marco

Entre Margo e Abril, o Clube participou neste certame internacional

3.6 — Colaboracao no campo de ferias Caciactiva

Em Julho o Clube colaborou com o campo de ferias Caciactiva da JF Cacia
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3.7 — Festa da Sopa

Em Abril de 2015, elaborou-se a 3.2 edicdo da festa da Sopa de Cacia na Junta de
Cacia

3.8 — Festa da Botareu

Em maio de 2015, em Santa Joana, colaborou-se com a radio botaréu neste evento

3.9 — Diversas caminhadas

O cenap aradas, organizou diversas caminhadas de convivio

4. Infra-estruturas

4.1 — Transportes

Foram efectuadas varias reparacdes e restauros na carrinha de transporte dos atletas.
Foram efectuadas todas as inspecc¢des obrigatorias

4.2 — Obras de beneficiacao

4.2.1 — Recinto de Jogos

- Instalacao de novos painéis de protec¢éo no lado das balizas do pavilh&do.

- Tratamento do Taco do recinto de Jogos

4.2.2 — Aquecimento de aguas

- Adequacéo da rede de agua nos balnearios com a renovacao de todos os chuveiros
- Mudancas dos esquentadores

4.2.3 — Pavilhdo Gimnodesportivo Cenap

- Instalacao de novas sinaléticas de seguranca
- Pintura e limpeza da parte interior do pavilhdo, painéis e ferro
- Tratamento e aplicacdo de novo flutuante na sala de ginastica

- Criagéo da loja oficial do clube
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4.2.4 — Pavilhdo Gimnodesportivo Santa Joana

- Arranjo dos balnearios do pavilhdo, nomeadamente com a pintura, instalacdo de
azulejos, cabides, bancos, saboneteiras, limpa maos e sanitarios

- Reconversao da sala de ginéstica
- Pintura e limpeza da parte interior do pavilh&do

- Instalagdo de um novo recinto de jogos adaptado para o héquei no pavilhdo de Santa
Joana (redes)

4.2.5 - Pavilhdo de Aradas

- Deu-se 0 apoio moral e logistico para implementacao do cenap aradas

5. Conclusao

-Poderemos concluir que toda a actividade desportiva planeada, foi concretizada, sem
nunca colocar em questéo o equilibrio financeiro do Clube.

Esta situagéo vem evidenciar todo o trabalho que é efectuado na nossa Associagao,
gue assim vé reconhecido o seu desempenho.

No campo social cumprimos 0s nossos objectivos de proporcionar um salutar espacgo
de convivio e diversdo aos nossos atletas.

Pensamos também que tudo fizemos para que as nossas instalacbes se
apresentassem com a maxima dignidade e seguranca para 0S nosso atletas e para
guem nos visita.

Queremos realcar que toda a nossa actividade teve apoios importantes da Junta de
Freguesia de Cacia, da C.M. Aveiro, Seccionistas e dos Pais dos Atletas, sem os quais
nao seria possivel levar em frente todo este projecto

Pévoa do Paco, 11 de Abril de 2016

O Presidente do Clube

Nelson Santos
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